O FIX
Mobil adatforgalom tudatos kezelése
Android és iOS felhasznaloknak - FIXmobil flotta (Yettel-halozat)

Miért fontos ezzel foglalkozni?
A mobiladat-keret tullépése ritkan egyetlen nagy letoltés miatt torténik. Sokkal gyakoribb, hogy:

e tobb alkalmazas parhuzamosan hasznal adatot,
e a hattérben frisstilnek tartalmak,
e videdk automatikusan elindulnak,
e navigacio és média egyszerre fut.
A szolgaltatoi értesitések (80% és 100%) technikai értelemben pontosak, de esetenként felhasznaloi oldalrol

késén érkeznek, és igy mar kevés mozgastér marad.

Ezért érdemes korabbi, sajat figyelmeztetést beallitani.

Szamlazasi ciklus - fontos alapbeallitas

A flottaban hasznalt SIM-eknél:
e aszamlazasi idészak minden honap 3-an indul,
o és a kovetkez6 hénap 2-an zarul.

Minden adatforgalom-figyelést ehhez kell igazitani, kiilonben a telefon és a szolgaltaté adatai nem lesznek
Osszehasonlithatok.

1. Beépitett adatforgalom-figyelés beallitasa

Android
Utvonal (késziiléktél fliggden minimalisan eltérhet):
Bedllitdsok - Haldzat és internet - Mobilhdlézat - Adathaszndlat

Ajanlott lépések:

1. Szamlazasi ciklus beallitasa: kezdénap = 3

2. Havi adatkeret megadasa (a csomagod szerint)

3. Adatfigyelmeztetés bekapcsolasa

4. Figyelmeztetési szint: 65-70%
Miért ennyi?
Ez az a pont, ahol:

e még id6ében lehet visszafogni a hasznalatot,

o elkerilhetd a szolgaltatéi 80%-0s SMS utani ,kapkodas”,

e néhany tudatos beallitassal jellemzéen megallithaté a tovabbi gyors fogyas.

Androidon ez a figyelés rendszerszint(i, tehat akkor is m(ikédik, ha az adatforgalmat hattérben futé alkalmazas
generalja.



iOS (iPhone)
Utvonal:
Bedllitdsok - Mobilhdlézat - Mobiladat-haszndlat
Fontos korlat:
Az iOS nem tud automatikus szazalékos riasztast kildeni.
Ajanlott gyakorlat:
¢ Minden hénap 3-an: ,Statisztika nulldzasa” (a Mobilhalézat képerny6 aljan).
o |dénként ellendrizni, mely alkalmazasok mennyit fogyasztottak.

Ez 6nmagaban csak tajékoztato jellegl, ezért i0S-en kiilsé alkalmazas hasznalata erésen ajanlott (lasd 3. pont).

2. Rendszerszinti bedllitasok - egyszer, minden appra

A leggyorsabb megtakaritas nem alkalmazasonként, hanem rendszerszinten érhetdé el. Ezek a beallitasok
egyszerre tobb app fogyasztasat fogjak vissza, és utana ritkan kell hozzajuk nyulni.

Android - Adatforgalom-csokkent6 (Data Saver)

Bedllitdsok - Haldzat és internet - Adatforgalom-csdkkenté - Bekapcsolds

Bekapcsolva a legtobb app nem hasznal hattéradatot - csak akkor tolt, amikor épp nyitva van. Ha egy adott
appnak (pl. WhatsApp az tGzenetekhez) mégis engednéd a hattéradatot, azt a ,Korlatlan adathasznalat” listaban
tudod kivételként megadni.

iOS - Kevés adat mod (Low Data Mode)
Bedllitdsok - Mobilhdldézat - Mobiladat-bedllitdsok - Adatméd - Kevés adat mdd

Visszafogja a hattérfrissitést, az automatikus letoltéseket és a videodk el6toltését az 6sszes appnal. Az egyik
leghatékonyabb egyetlen kapcsol6 iPhone-on.

Alkalmazas-frissitések csak Wi-Fi-n

Az automatikus app-frissités észrevétleniil is sok adatot vihet el. Allitsd Wi-Fi-re:

Android (Play Aruhaz):

Play Aruhdz - Profil ikon - Be&dllitdsok - H&lézati bedllitasok - Alkalmazéasok
automatikus frissitése - ,Csak Wi-Fi-n”"

iOS (App Store):
Bedllitdsok - App Store - Mobiladatok szakasz - ,Automatikus letdltések” kikapcsoldsa

Hattéradat és automatikus szinkron

A foto- és felhdalkalmazasok (pl. Google Fotok, Drive, OneDrive) gyakran a hattérben téltenek fel. Ezeknél mindig
érdemes ,,csak Wi-Fi” beallitast valasztani (konkrét Iépések az 5. pontban).

3. Kiils6 adatforgalom-figyel6 alkalmazasok
(mikor és miért hasznosak?)

A beépitett eszk6zok megmutatjak az dsszesitett fogyast, de nem mindig segitenek megérteni az okokat. Ezek az
alkalmazasok abban segitenek, hogy:

o |athato legyen, melyik app fogyaszt sokat,

o elkiilondljon az el6térben és hattérben térténd adatforgalom,

o eldére kapjunk értesitést a keret kozeledtérdl.



My Data Manager (Android és iOS)
Miért ajanlott:

¢ havi adatkeret megadhato,

o értesités beallithatd 65-70%-nal,

e alkalmazasonkénti bontast mutat,

e i0S-enis az egyik legmegbizhatobb megoldas.
Tipikus felhasznalasi helyzet:

Ha a felhasznalé azt latja, hogy ,,nem is neteztem sokat”, mégis fogy a keret, itt altalaban kiderl, hogy videos vagy
kozosségi alkalmazas dolgozik a hattérben.

GlassWire (Android)
Miért hasznos:
o grafikonos megjelenités,
e azonnal latszik egy hirtelen kiugras,
o j6l elkiiloniti a hattéradat-hasznalatot.

Ez kiilénosen akkor segit, ha egy frissités vagy Uj app telepitése utan né meg hirtelen a fogyas.

4. Adatforgalom csokkentése - alapelvek

Videé - Zene - Streaming - Podcast

A vide6 messze a legnagyobb adatfogyaszt6. Tajékoztatd jelleggel, egy 6ra streaming mobilon nagyjabol:
¢ Netflix / videé HD-ban: kb. 3 GB/6ra
¢ YouTube 1080p: kb. 1,5-2,5 GB/6ra (480p-n mar csak ~0,3-0,5 GB/6ra)
e Zene (Spotify normal): kb. 40 MB/6ra

Hasznos lehet - akar hangrél, akar videdrdl van sz6 -, ha a tartalmat mar elére let6ltjik Wi-Fi-n keresztiil, és
offline médban nézziik/hallgatjuk.

Navigacié
A térképek 6nmagukban nem vészesek, de a forgalmi adatok folyamatos frissitése, vagy a gyakori Ujratervezés
egyltt mar jelentds adatforgalmat general.

Média és felhé

Az automatikus feltoltés és szinkronizalas (pl. Fotok) gyakran észrevétlentl fut a hattérben - ezt érdemes Wi-Fi-re
korlatozni.

5. Konkrét beallitasok népszerii alkalmazasokhoz

A mentipontok neve app-verziotdl és nyelvi bedllitastdl fliggéen kissé eltérhet, de a logika minden esetben
ugyanaz.

Google Maps - offline térkép letoltése
1. Google Maps megnyitasa
Profil ikon (jobb felsé sarok)
Offline térképek
Sajat térkép kivalasztasa, terllet kijelolése
Let6ltés (Wi-Fi-n ajanlott)

ARSI S

Ezutan a navigacié adatforgalom nélkil mdkodik, és csak minimalis adat kell az é16 forgalmi informaciékhoz.



Waze
A Waze folyamatos adatkapcsolatra épl, ezért nem offline alkalmazas.
Javasolt hasznalat:

e Wi-Fi-n inditsd el el6re az Gtvonalat,

e indulas el6tt vard meg, amig a térkép betolt,

¢ ne hagyd hosszu ideig futni a hattérben.

YouTube
Profilkép - Bedllitdsok - Videdmindségi beallitdsok
¢ Videdmin6ség mobilhalézaton: ,Adatmegtakaritas”
¢ Videdminéség Wi-Fi-n: ,Jobb képmindség” (nyugodtan maradhat magas)

Emellett kapcsold ki az automatikus lejatszast (Beallitasok — Automatikus lejatszas), és mobilon kézzel is allithatsz
360p/480p mindséget a vided melletti fogaskerékkel.

YouTube Music
Profilkép - Bedllitdsok - Adatmegtakaritds / Hangmindség
e Mobilhalézaton: Normal vagy Alacsony hangmindség,
e ,Streamelés csak Wi-Fi-n" és ,Letoltés csak Wi-Fi-n” bekapcsolasa.

Facebook / Instagram
Instagram:
Profil - = menii - Bedllitdsok és adatvédelem - Adathaszndlat és médiamindség
e ,Kevesebb mobiladat hasznalata”: bekapcsolva (leallitja a videok elGtoltését),
o Feltoltés a legjobb minéségben”: kikapcsolva.
Facebook:
= menl - Bedllitdsok és adatvédelem - Bedllitdsok - Médiatartalom
e Automatikus videolejatszas: ,Soha” (vagy ,Csak Wi-Fi-n”),
o HD videok feltoltése / lejatszasa mobilon: kikapcsolva.

TikTok
Profil - = menii - Bedllitdsok és adatvédelem - Adatmegtakaritdé mdd
e Adatmegtakarité méd bekapcsolasa,
e Wi-Fi-n érdemes elére let6lteni a megnézni kivant videdkat,

e kerild a hosszU, folyamatos gorgetést mobilhalézaton - ez a legnagyobb rejtett fogyaszté.

Spotify
Profilkép - Bedllitdsok és adatvédelem - Adatmegtakaritds és offline
e Adatmegtakaritas: bekapcsolva (alacsonyra veszi a minGséget, kikapcsolja a Canvas videodkat),
o ,Letdltés mobilhalézaton”: kikapcsolva (csak Wi-Fi-n toltson le),
e Médiamindség — mobilhalézaton: Normal vagy Alacsony,
e Videds podcastok: ,Csak hang” beallitas.

Tipp: a lejatszasi listakat mindig Wi-Fi-n toltsd le, offline lejatszas kézben nulla adatot hasznal.




WhatsApp
Bedllitdsok - Tdarhely és adatok

e Médiatartalom automatikus let6ltése = mobiladaton: mindent kikapcsolni (fotd, hang, vided, dokumentum
csak Wi-Fi-n),
e Kevesebb adat hasznalata hivaskor”: bekapcsolva,

e a Statusz- és Csatorna-tartalmak (fotd/vided) nézegetését inkabb Wi-Fi-re hagyni.

Netflix

Profil - = menii - App-bedllitdsok - Mobiladat-hasznalat

e ,Automatikus” kikapcsolasa, majd ,Adatmegtakaritas” (kb. 6 6ra vided / 1 GB) vagy ,Csak Wi-Fi”,

¢ afilmeket/sorozatokat Wi-Fi-n el6re letolteni (offline lejatszas nem hasznal mobiladatot).

Tipp: Netflix HD mobilon kb. 3 GB/6ra - ez a legdragabb fogyasztd, mobilon erésen kertlendé.

Google Foték - biztonsagi mentés
Profilkép - ,A Fotdk bedllitdsai” - Biztonsdgi mentés - Mobiladat-hasznalat
o Fényképek és videok biztonsagi mentése mobiladaton: kikapcsolva (0 MB),
e igy a mentés csak Wi-Fi-hez csatlakozva indul el.

Felhé és fajlszinkron (Google Drive, OneDrive, Dropbox)
Mindegyik appban van ,csak Wi-Fi-n” atvitel opci6:
o Google Drive: Beallitasok — ,Fajlok atvitele csak Wi-Fi-n" bekapcsolasa,
e OneDrive / Dropbox: Beallitasok — Feltoltés/Kamera-feltoltés — ,,Csak Wi-Fi-n”.

6. Gyors ellenérzélista (flottakiosztashoz)
Uj késziilék beallitasakor érdemes ezt a listat végigfutni:

e Szamlazasi ciklus kezd6énapja: 3 (adatfigyelés beallitva),

e Havi adatkeret megadva, figyelmeztetés 65-70%-nal,

e Rendszerszint( Adatforgalom-csokkent6 / Kevés adat mod bekapcsolva,

o App-frissitések: csak Wi-Fi,

e Google Fotok / felhd szinkron: csak Wi-Fi,

e YouTube, Instagram, TikTok, Spotify, Netflix: adatmegtakarité beallitasok bekapcsolva,
o WhatsApp automatikus médialetoltés: csak Wi-Fi,

e (opcionalis) My Data Manager telepitve, keretriasztassal.



